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Kierunek lub kierunki studiow

Hortiterapia

Nazwa modutu ksztatcenia,
takze nazwa w jezyku

Projektowanie i ksztaltowanie ogrodéw terapeutycznych
Design and development of therapeutic gardens

angielskim
Jezyk wyktadowy j. polski
Rodzaj modutu ksztatcenia obowigzkowy

(obowigzkowy/fakultatywny)

Poziom modutu ksztatcenia

studia stacjonarne, drugiego stopnia

Rok studiow dla kierunku pierwszy
Semestr dla kierunku pierwszy
Liczba punktow ECTS z 3(1,6/1,4)

podziatem na kontaktowe/
niekontaktowe

Tytul/ stopien/Imie i nazwisko
osoby odpowiedzialnej

dr inz. Margot Dudkiewicz

Jednostka oferujgca modut

Katedra Roslin Ozdobnych i Architektury Krajobrazu

Cel modutu

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw zakresem

tematycznym obejmujacy projektowanie i ksztattowanie
ogrodéw terapeutycznych.
Tresci modutu ksztatcenia — Wyktady

zwarty opis ok. 100 stéw.

Przestawienie definicji i historii ogrodéw terapeutycznych,
pojecia terapii ogrodniczej (grupy odbiorcow, rodzaje zajeg,
dobor narzedzi), prezentacja polskich osrodkéw terapii
ogrodniczej (Powsin, Bolestraszyce, Dobrzyca
i in.), ogdlne zasady projektowania ogrodéw terapeutycznych,
sposoby dostosowania ogrodu przydomowego dla osoby
niepetnosprawnej, wytyczne do projektowania terenéw zieleni

dla o0s6b niewidomych, zasady projektowania Sciezki
sensorycznej, zasady ksztattowania zieleni przyszpitalnej,
udogodnienia w  przestrzeni miejskiej dla  osoby

niepetnosprawnej, idea sense branding - projektowanie
zmystami, edukacja dzieci poprzez zmysty i doswiadczenia,
oraz projektowanie ogrodu dla os6b z autyzmem.

Cwiczenia

Ogrdd jako miejsce terapii — opracowanie zatozeh do projektu
ogrodu przydomowego dla o0so6b  niepetnosprawnych
ruchowo/sensorycznie  (dobdér  gatunkéw,  opracowanie
harmonogramu zaje¢ w ogrodzie) oraz projekt ogrodu
polisensorycznego w atrium szpitala PSK 4 Lublinie

Zalecana lista lektur lub lektury
obowigzkowe

literatura podstawowa:

1. Bartosiewicz A. 2004. Urzadzanie terenéw zieleni. WSIiP
Warszawa

2. Bernaciak A., Omiecka J., Smogorzewska W. 2007.
Rosliny ozdobne w architekturze krajobrazu. Cz. II.
Hortpress Sp. z 0.0.

3. Karczmarska E. 1994. Udostepnianie przestrzeni osobom
niepetno-sprawnym.  Likwidacja  barier. Polskie
Stowarzyszenie Osob Niepetno-sprawnych Ostoja, Krakow

4. Kurytowicz E. 1996. Projektowanie  uniwersalne.
Udostepnianie otoczenia osobom niepetnosprawnym.
Centrum  Badawczo-Rozwojowe  Rehabilitacji  Oséb




Niepetnosprawnych, Warszawa

5. Mitkowska A., Siewniak M. 1998. Tezaurus sztuki
ogrodowej, Oficyna Wydawnicza RYTM, Warszawa

6. Neufert E. 2004. Podrecznik projektowania
architektoniczno — budowlanego, Wydawnictwo Arkady

7. Pokorski J., Siwiec A. 1998. Ksztaltowanie terenéw zieleni.
Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne

8. Wozniak Z. 2005. Niepetnosprawni w przestrzeni miejskiej.
Wydawnictwo Miejskie, Poznan

literatura uzupetniajgca:

1. Brookes J. 2005. Projektowanie ogrodéw. Wiedza i zycie,
Warszawa

2. Fortuna-Antoszkiewicz B., Gadomska E., Gadomski K.
2007. Urzadzanie i pielegnacja terenéw zieleni. Cz. Il
Hortpress Sp. z o.0.

3. Gadomska E. 2009. Urzadzanie i pielegnacja terenéw
zieleni.Cz. Il. tom I. Wyd. Hortpress, Warszawa

4. Gadomska E. Gadomski K. 2005. Urzadzanie i pielegnacja
terendw zieleni. Cz. |. Wyd. Hortpress, Warszawa

5. Gadomski K. 2010. Urzadzanie i pielegnacja terenéw
zieleni.Cz. Il. tom lll. Wyd. Hortpress, Warszawa

Planowane
formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Metody dydaktyczne: wyktad przeprowadzony
z wykorzystaniem narzedzi multimedialnych, cwiczenia
laboratoryjne i audytoryjne, studenckie = opracowania

projektowe, dyskusja
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Kierunek lub kierunki studiow

Hortiterapia

Nazwa modutu ksztalcenia,
takze nazwa w jezyku
angielskim

Projektowanie i ksztaltowanie ogrodow
terapeutycznych
Design and development of therapeutic gardens

Jezyk wyktadowy

j. polski

Rodzaj modutu ksztatcenia
(obowigzkowy/fakultatywny)

obowigzkowy

Poziom modutu ksztatcenia

studia stacjonarne, drugiego stopnia

Rok studiow dla kierunku pierwszy
Semestr dla kierunku pierwszy
Liczba punktéw ECTS z 3(1,6/1,4)

podziatem na kontaktowe/
niekontaktowe

Tytul/ stopien/Imie i nazwisko
osoby odpowiedzialnej

dr inz. Margot Dudkiewicz

Jednostka oferujaca przedmiot

Katedra Roslin Ozdobnych i Architektury Krajobrazu

Cel modutu

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentow zakresem
tematycznym obejmujacy projektowanie i ksztattowanie
ogrodow terapeutycznych.

Efekty ksztatcenia — taczna
liczba efektéw nie moze
przekroczy¢ dla modutu (4-8).
Nalezy przedstawic opis
zakfadanych efektow
ksztatcenia, ktore student
powinien naby¢ po
zrealizowaniu przedmiotu.
Nalezy przedstawi¢ efekty dla
wyktadu i ¢wiczen.

Wiedza:

W1. Student zna definicje i historie ogrodow
terapeutycznych, zna pojecie terapii ogrodniczej (grupy
odbiorcow, rodzaje zajeé¢, dobor narzedzi), oraz ogodlne
zasady projektowania ogrodéw terapeutycznych.

W2. Student ma wiedze o dziatalnosci polskich osrodkow
terapii ogrodniczej (Powsin, Bolestraszyce, Dobrzyca i
in.) oraz zna $wiatowe trendy w tworzeniu, pielegnacji i
funkcjonowaniu tego typu placowek.

W3. Ma wiedze na temat projektowania obiektow zieleni,
w tym réwniez udogodnien w przestrzeni miejskiej, dla
0s6b z réznymi dysfunkcjami.

Umiejetnosci:

U1. Posiada umiejetnos¢ zaprojektowania ogrodu
terapeutycznego nakierowanego na dang dysfunkcje
uzytkownika.

U2. Posiada umiejetnos¢ doboru obiektow matej
architektury, wyposazenia oraz ro$lin w zatozeniach
terapeutycznych.

U3. Potrafi okresli¢ role r6znego rodzaju elementow
ogrodu w realizacji procesu terapeutycznego.

Kompetencje spoteczne:

K1. Ma swiadomosc¢ znaczenia roslin i Srodowiska
przyrodniczego w rozwoju emocjonalnym oraz poprawie i
utrzymaniu kondycji psychicznej i fizycznej cztowieka.

K2.Ma $wiadomos¢ znaczenia spotecznej, zawodowej i
etycznej odpowiedzialnosci za planowanie ogrodow
terapeutycznych oraz realizacje podejmowanych dziatan




hortiterapeutycznych..

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiagnietych
efektow ksztatcenia

W1, W2, W3: ocena pracy pisemnej.

U1, U2, U3: ocena projektow

K1, K2: ocena pracy zespotowej i zaangazowania
studenta w trakcie zaje¢

Wymagania wstepne i
dodatkowe

Ksztattowanie terendw zieleni, Szata roslinna, Budowa
terendw zieleni, Pielegnacja terenow zieleni

Tresci modutu ksztatcenia —
zwarty opis ok. 100 stéw.

Wyktady

Przestawienie definicji i historii ogrodéw terapeutycznych,
pojecia terapii ogrodniczej (grupy odbiorcéw, rodzaje
zajec, dobor narzedzi), prezentacja polskich osrodkéw
terapii ogrodniczej (Powsin, Bolestraszyce, Dobrzyca i
in.), 0ogolne zasady projektowania ogrodow
terapeutycznych,  sposoby  dostosowania  ogrodu
przydomowego dla osoby niepetnosprawnej, wytyczne do
projektowania terenéw zieleni dla oséb niewidomych,
zasady projektowania $ciezki sensorycznej, zasady
ksztattowania zieleni przyszpitalnej, udogodnienia w
przestrzeni miejskiej dla osoby niepetnosprawnej, idea
sense branding - projektowanie zmystami, edukacja
dzieci poprzez zmysty i doswiadczenia, oraz
projektowanie ogrodu dla oséb z autyzmem.

Cwiczenia

Ograd jako miejsce terapii — opracowanie zatozen do
projektu ogrodu przydomowego dla oséb
niepetnosprawnych ruchowo/sensorycznie (dobér
gatunkéw, opracowanie harmonogramu zaje¢ w
ogrodzie) oraz projekt ogrodu polisensorycznego w
atrium szpitala PSK 4 Lublinie

Zalecana lista lektur lub lektury
obowigzkowe

literatura podstawowa:

1. Bartosiewicz A. 2004. Urzadzanie terenéw zieleni.
WSIiP Warszawa

2. Bernaciak A., Omiecka J., Smogorzewska W. 2007.
Rosliny ozdobne w architekturze krajobrazu. Cz. Il.
Hortpress Sp. z o.o.

3. Karczmarska E. 1994. Udostepnianie przestrzeni
osobom niepetno-sprawnym. Likwidacja barier.
Polskie Stowarzyszenie Oséb Niepetno-sprawnych
Ostoja, Krakéw

4. Kurytowicz E. 1996. Projektowanie uniwersalne.
Udostepnianie otoczenia osobom niepetnosprawnym.
Centrum Badawczo-Rozwojowe Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych, Warszawa

5. Mitkowska A., Siewniak M. 1998. Tezaurus sztuki
ogrodowej, Oficyna Wydawnicza RYTM, Warszawa

6. Neufert E. 2004. Podrecznik projektowania
architektoniczno — budowlanego, Wydawnictwo
Arkady

7. Pokorski J., Siwiec A. 1998. Ksztattowanie terendw
zieleni. Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne

8. Wozniak Z. 2005. Niepetnosprawni w przestrzeni
miejskiej. Wydawnictwo Miejskie, Poznan

Inne pomoce dydaktyczne udostepnione przez
prowadzacego:

przyktady projektow i ich realizacji, prezentacja
multimedialna, filmy DVD, wzorniki materiatéw




budowlanych.

literatura uzupetniajgca:

1. Brookes J. 2005. Projektowanie ogrodow. Wiedza i
zycie, Warszawa

2. Fortuna-Antoszkiewicz B., Gadomska E., Gadomski
K. 2007. Urzadzanie i pielegnacja terenéw zieleni. Cz.
[ll. Hortpress Sp. z 0.0.

3. Gadomska E. 2009. Urzadzanie i pielegnacja terenow
zieleni.Cz. Il. tom |. Wyd. Hortpress, Warszawa

4. Gadomska E. Gadomski K. 2005. Urzadzanie i
pielegnacja terenow zieleni. Cz. I. Wyd. Hortpress,
Warszawa

5. Gadomski K. 2010. Urzadzanie i pielegnacja terenéw
zieleni.Cz. II. tom Ill. Wyd. Hortpress, Warszawa

Planowane Metody dydaktyczne: wyktad przeprowadzony z

formy/dziatania/metody wykorzystaniem narzedzi multimedialnych, éwiczenia

dydaktyczne laboratoryjne i audytoryjne, studenckie opracowania
projektowe, dyskusja

Bilans punktow ECTS Forma zaje¢  Liczba godzin kontaktowych ~ Punkty ECTS
ECTS
Wyktady 15 0,6
Cwiczenia 15 0,6
Konsultacje 5 0,2
Zaliczenie projektu 4 0,16
Zaliczenie 1 0,04

Liczba godzin niekontaktowych

Przygotowanie do ¢wiczen 10 0,4
Przygotowanie do zaliczenia 10 0,4
Studiowanie literatury 5 0,2
Przygotowanie projektu 10 0,4
Razem punkty ECTS 75 3

Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajgcymi bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich:
- udziat w wyktadach — ..15.......... .

- udziat w zajeciach audytoryjnych i laboratoryjnych — ....... 15........ godz.,
- udziat w konsultacjach zwigzanych z przygotowaniem do zaliczenia — .9....godz.,
- obecnos¢ na egzaminie — .....1......... godz.

tacznie .....40... godz., co odpowiada ....... 16..... pkt ECTS

Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze praktycznym:

- udziat w zajeciach audytoryjnych i laboratoryjnych — ....15..... godz.,

- przygotowanie do ¢wiczen audytoryjnych (zadania do rozwigzania w domu) —...10...... godz.,
- dokonczenie sprawozdan z ¢wiczen laboratoryjnych — ....5.. godz.,

- udziat w konsultacjach zwigzanych z przygotowaniem do zaliczenia — ..5..... godz.,

tacznie ....35... godz., co odpowiada ...1,4..... pkt ECTS

Stopien osiagania efektéw kierunkowych :

Kod efektu kierunkowego dla wiedzy (w jakim stopniu jest osiggany) *
HT_W02++

HT_WO03++

HT_WO04+++

Kod efektu kierunkowego dla umiejetnosci (w jakim stopniu jest osiggany) *
HT_UO01++




HT_U03++
HT_U04+++

Kod efektu kierunkowego dla kompetencji spotecznych (w jakim stopniu jest osiggany) *
HT_KO1++
HT_KO03++

* stopienh osiggniecia efektu kierunkowego przez efekt modutowy:
+ niewielki
++ znaczny
+++ duzy

Szczegoétowy program wyktadéw

Lp. Temat

Liczba
godzin

Ogrody terapeutyczne — definicja i historia ogrodow terapeutycznych

1

Wplyw kontaktu z natura na zdrowie ludzi

Terapia ogrodnicza — grupy odbiorcow, rodzaje zajec, dobor narzedzi

Osrodki terapii ogrodniczej — Powsin, Bolestraszyce, Dobrzyca. ..

Ogolne zasady projektowania ogrodéw terapeutycznych

Dostosowanie ogrodu przydomowego dla osoby niepetnosprawne;j

Wytyczne do projektowania terenow zieleni dla osob niewidomych

Zasady projektowania $ciezki sensorycznej

OO NG WIN=

Zasady ksztatowania zieleni przyszpitalnej

[EEN
©

Udogodnienia w przestrzeni miejskiej dla osoby niepetnosprawne;j

[EEN
=

Idea sensebranding - projektowanie zmystami

[ERN
N

Edukacja dzieci poprzez zmysty i doswiadczenia

[EEN
w

Projektowanie ogrodu dla 0osob z autyzmem

[ERN
B

Rola wody w ogrodzie terapeutycznym

=
o1

Perspektywy rozwoju ogrodéw terapeutycznych w Polsce

RlRrPr[PrRPr| PR RR[R| PR,

Szczegoélowy program éwiczen

Lp. Temat

Liczba
godzin

1. | Ogrod jako miejsce terapii — opracowanie zatozen do projektu ogrodu
przydomowego dla 0séb niepetnosprawnych ruchowo/sensorycznie

1. Analiza miejsca na podstawie fotografii i podktadu geodezyjnego,
uwarunkowania przyrodnicze miejsca, przepisy prawne, potrzeby
uzytkownikow

Dobér gatunkéw, opracowanie harmonogramu zaje¢ w ogrodzie
Opracowanie graficzne projektu w formie ksigazkowej (arkusze ztozone
formatu a4), rzut z gory, 2 wizualizacje, opis, dokumentacja typowa

wnN

7

2. Projekt ogrodu polisensorycznegow atrium spzitala PSK 4 Lublinie

1. Analiza miejsca na podstawie fotografii i podktadu geodezyjnego,
uwarunkowania przyrodnicze miejsca, przepisy prawne, potrzeby
uzytkownikow

Dobér gatunkéw, opracowanie harmonogramu zaje¢ w ogrodzie
Opracowanie graficzne projektu w formie ksigzkowej (arkusze ztozone
formatu a4), rzut z gory, 2 wizualizacje, opis, dokumentacja typowa

wmn

3. |Zaliczenie prac w formie zaprezentowania ich przez studentow przed catg
grupa. Wspdélne omowienie. Ocena prac.







